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Fit mit uns

Turnen
Jazztanz
Spiele
Aerobic
Trampolin
Volleyball
Eltern - Kind
... und, und, und ....

Sportliche Aktivitaten in einem familiaren Rahmen
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Danke firs Vorbild |

In Deutschland gibt es eine Vielzahl von Vereinen, die sich
aus den unterschiedlichsten Interessengemeinschaften
gegrindet haben. Sei es die Liebe zum Taubenziichten, die
die Menschen miteinander verbindet, oder die Liebe zum
Briefmarkensammeln, fir das Schitzenwesen oder zum
Sport, bzw. zum Turnen.

Trotz verschiedener Verpflichtungen, die Mitglieder im
Verein zu erfiillen haben, entscheiden sie sich trotzdem
nicht dafir, ihrem Hobby allein nachzugehen. Der Mensch
braucht Gesellschaft und die Gesellschaft braucht auch
genau diesen Menschen.

Wo findet man denn heute noch die grofien Vorbilder? In der
Politik sicher nicht, und wer moralisch einigermafen in der
Spur bleibt, wird auch in den hohen Wirtschaftsetagen nicht
nach Vorbildern suchen. Im Fernseher, in dem wir zum
GroBteil Menschen sehen in Talkshows, Gerichtsshows und so
genannten Realityshows, die sich oder andere blofstellen,
ohne Wirde, ohne Ehre und ohne Verstand. Sind das
Vorbilder? Sicher nicht!

Vorbilder findet man dort, wo sich Menschen fiir andere
Menschen einsetzen, wo man sich gegenseitig unterstitzt.
Diesen Schlag von Mensch findet man im Verein und gerade
auch im TV 1910 Hemmerden. Warum also in die Ferne
schweifen, wenn das Gute liegt so nah?

Es macht Freude zu sehen, dass eine Ubungsleiterin ein
Vorbild fiir ein Kind sein kann. Dass eine Oberturnwartin
Vorbild fiir einen Ubungsleiter, dass der Turnrat Vorbild
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fir das Vorstandsmitglied und ein Kind in verschiedenen
Belangen auch wieder Vorbild fiir den Turnrat sein kann.

In der Zuversicht, dass sich unser Verein so weiter
entwickelt und noch zahllose Vorbilder aus seinen Reihen
hervorbringen wird, freue ich mich auf unser
Vereinsjubildum im Jahre 2010, in dem wir unter anderem im
Oktober eine Jubildumsfeier veranstalten werden.

An dieser Stelle mochte ich mich ganz herzlich bei allen
Freunden und Gaonnern unseres Vereins bedanken, die dem
Turnverein 1910 helfend zur Seite standen. Sei es bei der
wochentlichen Turnstunde, auf Sitzungen oder auch bei der
Organisation von Veranstaltungen. In diesem Zusammenhang
danke ich Dorothea Peters und Manuela Sausmikat, die sich
um die Durchfihrung der Stadtmeisterschaften der Stadt
Grevenbroich im Turnen bemiht haben und mit einigen
helfenden Hdnden eine gelungene Veranstaltung iber die
Bihne gebracht haben.

In diesem Sinne wiinsche ich allen Mitgliedern, Freunden und
Gonnern des Turnvereins 1910 Hemmerden e.V. ein frohes
und gesegnetes Weihnachtsfest im Kreise ihrer Lieben,
einen guten Rutsch und Gliick, Erfolg und Gesundheit fir das
Jahr 2009.

Thr und Euer
Hans-Georg Becker
1.Vorsitzender



Stadtmeisterschaften im Turnen
26.10.2008

Da wir in diesem Jahr die Stadtmeisterschaften im Turnen ausrichteten,
mussten wir schon sehr frith an diesem Sonntagmorgen in der Gustorfer
Grofisporthalle erscheinen. Viel Arbeit stand uns bevor, um einen
reibungslosen Wettkampfablauf zu gewihrleisten. Dank der vielen
Helfer waren die Gerdte und die Cafeteria schnell aufgebaut, die
Musikanlage angeschlossen und das Wettkamptbiiro eingerichtet, so
dass das Einturnen piinktlich um 10:00 Uhr beginnen konnte. Uber
fiinfzig Turnerinnen waren vom TK Grevenbroich, TV Orken und vom
TV Hemmerden fiir diesen Wettkampf gemeldet worden.

Nach der BegriiBung wurden die Riegen elngetellt und es konnte mit
dem Wettkampf losgehen. Dank der versierten Kampfrichter konnten die
einzelnen Durchginge am Sprung, Reck/Barren, Balken und Boden
ziigig durchgezogen werden, so dass sich die Kinder bereits um 13:30
Uhr fiir den Einmarsch zur Siegerehrung aufstellen konnten. Alle
Teilnehmerinnen bekamen eine Urkunde, die Erstplatzierten der
einzelnen WK-Klassen konnten sich iiber einen Pokal freuen.
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Doros Midels aus der Fordergruppe schlugen sich recht tapfer gegen die
starke Konkurrenz aus Orken und Grevenbroich und belegten sehr gute
Platzierungen.

Im WK2/Jahrgang 2001 errang Sophie Broich den 3. Platz und Anne
Sudakewitsch turnte sich mit schénen Ubungen am Reck und Balken auf
den 2. Platz vor.

Elena Wildenhain zeigte im WK3/Jahrgang 2000 den besten Sprung und
sicherte sich damit den Stadtmeistertitel an diesem Gerdt, in der
Gesamtwertung belegte sie den 3. Platz.

Den 8. Platz belegte Sarah Kriiger im WK4/Jahrgang 1999, im selben
Jahrgang turnte auch Charlotte Clemens, sie wurde 7.

Ebenfalls den 7. Platz belegte Luisa Weyerstral im WKS5/Jahrgang
1998.

Milena Heinemann wurde im WK7/Jahrgang 1996  wieder
Stadtmeisterin am Balken, souverin durchgeturnte Ubungen wurden in
der Gesamtwertung mit dem 2. Platz belohnt.

Einen besonderen Dank gllt an dleser Stelle den zahlreichen fre1w1111gen
Helfern und Helferinnen, die uns tatkraftig beim Auf- und Abbau, in der
Cafeteria, als Riegenfiihrer sowie im Wettkampfbiiro geholfen haben.
Ohne sie wire die Durchfithrung einer solch groflen Veranstaltung gar

nicht moglich.
Manuela Sausmikat



STADTMEISTERSCHAFTEN 2008




Unsere Turnkinder iiber die Stadtmeisterschaften:

Sarah: Ich fand die Stadtmeisterschaften eigentlich ganz schon, weil ich viel
Spal} hatte. Ich konnte alle Geréte relativ gut.

Luisa: Wie jedes Jahr waren die Stadtmeisterschaften sehr schon, weil keiner
von den Hemmerder letzter geworden ist und sogar zwei Zweite waren.

Elena: Ich fand es toll, weil ich die beste in der Gruppe im Sprung war. Ich
fand es toll beim Balken. Ich fand die Musik toll. Ich fand es toll, weil meine
Familie mit war.

Charlotte: Die Stadtmeisterschaften waren ein bisschen langweilig, wenn man
nicht am turnen war. Wiederum waren sie sonst sehr schon. Ich habe mich
gefreut, dass keiner letzter geworden ist.

Sophie: Die Stadtmeisterschaften haben mir gut gefallen. Ich war an diesem
Tag sehr aufgeregt. Doro, Andrea und Sandra haben viel mit uns geiibt. Ich
habe aber doch noch den 3. Platz erturnt.

Lena: Fir mich waren die Stadtmeisterschaften etwas besonderes, da ich diese
zum ersten Mal als Kampfrichter erlebt habe. Trotzdem war ich jedoch
genauso aufgeregt, da ich mit den Kleinen mitgefiebert habe.

Anne: Ich fand es schon, weil ich zweite in meiner Riege geworden bin, weil
wir ganz viele Zuschauer hatten, die uns angefeuert haben, weil wir so schone
Turnanziige haben, weil meine ganze Familie da war und weil es Brezeln,
Kuchen, Limo, Apfelschorle und Kekse gab.

Fiona: Obwohl Hemmerden nicht so viel fiir die Meisterschaften trainiert,
sondern nur 1x in der Woche, haben sich die Turnerinnen ,.,tapfer geschlagen®.
AulBlerdem waren sie mit viel Spal3 dabei.

Milena: Jeder war friith morgens schon aufgeregt und freute sich auf die
Stadtmeisterschaften. Wir turnten unsere Ubungen und alles lief gut. Bei der
Siegerehrung gab es manche Uberraschungen und alle waren mit ihrer
Platzierung zufrieden. Elena Wildenhain wurde sogar am Sprung
Stadtmeisterin und ich am Schwebebalken. Insgesamt fand ich den Tag sehr
schon und aufregend.

Das Trainerteam Sandra, Andrea und Doro: Uber zwei zweite und zwei
dritte Pldtze in der Gesamtwertung sowie zwei erste Plitze an den
Einzelgeriten haben wir uns sehr gefreut. Auch die {ibrigen drei
Teilnehmerinnen erreichten gute Platzierungen im Mittelfeld.

,,Maédels, wir sind stolz auf Euch!*
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Ausflug der Hausfrauenriege nach Diisseldorf

Da wir nun in ein gesetzteres Alter kommen, beschlossen wir, in
diesem Jahr unseren Ausflug in das benachbarte Diisseldorf zu
machen.

Das erreichten wir gemiitlich per Bus und Straenbahn. Von da an
ging es, der Fitness wegen, zu Ful} weiter.

Unsere erste Anlaufstation in der Altstadt war der ,,Schliissel®, ein
gutes und reichhaltiges Friihstiick hatten wir uns ja inzwischen
verdient: Schinken mit Ei oder Marmelade und Nutella und natiirlich
Kaffee, ganz nach Geschmack.

Gestarkt ging es dann weiter zum Rundgang mit unserer netten
Stadtfiihrerin: Altstadt und Medienhafen.

Foto: Peter Radke

Wir haben dabei so manches iliber Diisseldorf erfahren, was wir noch
nicht wussten. Als wir am ,,Czikos*“ vorbei kamen, wurden alte
Erinnerungen wach an scharfe Goulaschsuppe und Zigeunermusik!
Nun wurde es aber Zeit fiir einen Killepitsch, den Gisela auch
spendierte (der Weg durch den Medienhafen war schlieSlich noch
ziemlich weit).



Um 15 Uhr waren wir zuriick an der Anlegestelle der ,,Weillen Flotte*
fiir unsere Rheintour nach Kaiserswerth. Dort angekommen {ibernahm
Gisela die Fithrung durch den historischen Ort. Wir horten gebannt zu,
bestens vorbereitet hatte sie uns viel Interessantes zu erzahlen.

Doch gegen 17 Uhr knurrten unsere Mégen uniiberhorbar, es wurde
Zeit, im ,,Einhorn* lecker essen zu gehen. Es schmeckte allen ganz
prima, und nach einem weiteren Plauderstiindchen machten wir uns
auf den Heimweg. In Kapellen angekommen hatten einige noch genug
Power, um zu Fu3 nach Hemmerden zu gehen, der Rest lieB sich lieber
kutschieren.

Es war ein schoner Tag - Diisseldorf ist immer eine Reise wert!

Danke, Gisela, fiir die gute Organisation!

NORDIC-WALKING IST MEHR DENN JE IM TREND !!

Nordic-Walking ist heute keine ,,beldchelte* Sportart mehr - das sicht man,
wenn man rund um Hemmerden in den Feldern unterwegs ist.
Hier noch einmal die wichtigsten Tipps:

Rollen Sie die Fil3e stets von der Ferse bis zu den Zehenballen ab.

2. Bewegen Sie die Arme und Beine gegengleich (rechtes Bein und
linker Arm vorn und umgekehrt).

3. Neigen Sie den Oberkorper leicht nach vorn.

4. Halten Sie die Stocke stets schriag nach hinten und nicht gerade vor
dem Korper wie bei einem Wanderstock.

5. Umfassen Sie den Stock beim Aufsetzen fest mit der Hand und
offnen Sie diese wieder, wenn der Arm nach hinten schwingt.
Dadurch wird die Schultermuskulatur weniger beansprucht.

6. Fiihren Sie die Arme leicht gebeugt nach vorn und weit gestreckt
nach hinten.

7. Blicken Sie nicht nach unten, sondern nach vorn.

Achten Sie vor allem auch auf die richtige Stockldnge: sie wird nach der
Formel ,,KorpergroB3e x 0,7¢ ermittelt und ist ganz entscheidend fiir eine
FlieBende Bewegung.



Bericht iiber das Sportfest 2008

Es war wieder ein Tag fiir die ganze Familie, als der TV Hemmerden sein
nunmehr 21. Sportfest feierte. Widhrend die ersten Kinder auf dem
Siegertreppchen standen, setzte ein Regenschauer ein, der aber die gute
Stimmung nicht triiben konnte.

Zuvor hatten die Sportler bei guten Wetterbedingungen einen schonen
Wettkampftag erlebt. Die Kleinen des TVH mussten unter Anleitung ihrer
Ubungsleiterinnen Monika Bolz und Melanie Sudakewitsch einen
abenteuerlichen Parcours bezwingen, in die Sandgrube springen und um die
Wette laufen. Angefeuert von Eltern und Grof3eltern lieferten sich auch die 6-
14jahrigen spannende und faire Wettkdmpfe, die durch eine Boden- und
Gerételibung in der Turnhalle ergdnzt wurden. Zum Schluss standen dann die
Vereinsmeister der jeweiligen Altersstufe fest:

T —

R

Carina Czerny, Anne Sudakewitsch, Jana Polke, Franziska Singer, Lea
Huber, Milena Heinemann, Timo Rippegather, Michael Werres, Luis Herzog
und Simon Lemm freuten sich iliber ihre ersten Plétze.

Wihrend sich die einen nun am reichhaltigen Kuchenbuffet stiarkten, legten
die anderen die Priifungen fiir das Sportabzeichen ab. Nicht alle Teilnehmer
erreichten an diesem Tag die geforderte Zeit oder Weite, aber alle haben das
Ziel ,,.Deutsches Sportabzeichen 2008 bis zum Schluss der Priifungen im
Oktober erreicht.
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Wir gratulieren zum SPORTABZEICHEN 2008

Jugend Bronze:

Laura Albrecht

Eileen Compes

Luisa Heitschotter
Alexandra Neuendorf

Jugend Silber:

Charlotte Clemens
Luis Herzog

Jugend Gold:

Daliah Horchler
Kimberly Schmidt
Luisa Weyerstral} (4)
Milena Heinemann (5)
Fiona Bartsch (7)
Patrizia Peters (7)
Lena Weyerstrald (9)

Erwachsene Bronze:

Lina Albrecht
Sandra Dicken
Beate Polke

Kolja Sudakewitsch

Erwachsene Gold:

Gabriele Bender (8)

Julia Kallen (8)

Birgit Horstmannshoff (9)
Heidrun Steinwartz (11)
Hildegard Schiffer-Brand (14)
Dorothea Peters (22)

Oliver Benjatschek
Shari Hamers

Lea Huber

Anne Sudakewitsch

Laura Dekker
Jana Polke

Tabea Horchler

Isabel Werres

Alexandra Bielack (5)
Anna Weyerstral} (6)

Eva Hilgers (7)

Jana Mertens (8)

Caren Horstmannshoff (10)

Sinah Bartsch

Britta Kirchhoff

Melanie Sudakewitsch
Andreas Benjatschek (2)

Klaus Jovi (8)

Martina Potzsch (8)
Hans Schiffer (10)
Annemarie Lapp (12)
Manuela Sausmikat (17)
Otto Miebs (27)
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Welche Leistungen braucht man fiirs SPORTABZEICHEN?

Die immer wieder gestellte Frage ,,Was miisste ich denn machen?** l4sst
sich nicht pauschal beantworten. Die Richtlinien fiir das Deutsche
Sportabzeichen stehen ausfiihrlich in einer Tabelle, herausgegeben vom
Deutschen Olympischen SportBund (DOSB). Aus den 5 aufgefiihrten
Gruppen ist eine Ubung nach Wahl durchzufiihren, lediglich fiir das
Schwimmen gibt es keine Ausweich-Sportart. Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Beweglichkeit sind notig, um die geforderten Zeiten,
Weiten und Hohen zu erreichen. Natiirlich sind die Anforderungen nach
Alterstufen und Geschlecht unterteilt. Der vielfach geduBlerte Wunsch,
die DOSB-Tabelle im Vereinsheft abzudrucken, ist wegen der kleinen
Schriftgrofe leider nicht moglich.

Daher bieten wir Ihnen folgendes an:

1. Aufunserer Internet-Seite finden Sie unter ,,Sportabzeichen
einen Link, unter dem Sie die jahrlich neu erscheinende Tabelle
einsehen, ausdrucken oder herunterladen konnen.

2. Zwischen Mai und Oktober hdangen wir die Tabelle in unserem
Schaukasten und in der Turnhalle aus.

3. Wir halten Fotokopien der Tabelle fiir Sie bereit.

Anne Lapp
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Das Fitness-Angebot des TVH 2008/09

Kinder—-und Jugend—-Turnen

Krabbel — Gruppe

Montag 16:00 - 17:00 Uhr
Eltern-Kind -Turnen

Montag 15:15 - 16:00 Uhr
Mittwoch 15:45 - 16:30 Uhr

Jungen und Madchen 3 - 4 Jahre
Mittwoch 15:00 - 15:45 Uhr

Jungen und Madchen 4 - 5 Jahre
Mittwoch 15:00 - 15:45 Uhr

Jungen und Madchen 5 - 6 Jahre
Dienstag 16:00 - 17:00 Uhr

Madchen 6 - 7 Jahre
Donnerstag 17:15-18:15 Uhr

Madchen 8 - 10 Jahre
Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr

Jungen 6 -9 Jahre
Montag 17:00 - 18:00 Uhr

Madchen 9 - 10 Jahre
Montag 18:00 - 19:00 Uhr

Jungen 9 -14 Jahre
Freitag 15:30 - 16:30 Uhr

Madchen 11 - 15 Jahre
Montag 19:00 - 20:15 Uhr

Volleyball Jugend
Freitag 16:30 — 17:30 Uhr

Sabine Broich

Melanie Sudakewitsch Tel.:
Gruppe | ab 2 Jahre
Gruppe Il ab 3 Jahre

Andrea Husges
Lena Weyerstral

Melanie Sudakewitsch Tel.:

Hildegard Schiffer-
Brand

Thomas Muller

Silke Birschel

Anja Horst

Hans Schiffer

Sandra Dicken

Peter Coenen

Manuela Sausmikat

Manuel Lemm
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Volleyball

Manner Heinz-Josef Dicken  Tel.:
Donnerstag 20:15 - 22:00 Uhr  Peter Taras Tel.:
Jazztanz

,Happy Kids“ 6 - 10 Jahre Simone Zimmermann Tel.:
Samstag 16:00 - 17:00 Uhr  Natascha Kohler
,otreetdancers” 12 - 16 Jahre Simone Zimmermann Tel.:
Samstag 17:00 - 18:00 Uhr  Natascha Kohler
~EXposed” Simone Zimmermann Tel.:
Samstag 14:00 - 16:00 Uhr

Trampolin

18594
3127

0178-
7528871

0178-
7528871

0178-
7528871

Freitag 18:00 - 20:00 Uhr Dieter Sommler Tel.: 3082
Heidrun Steinwartz  Tel.: 5708326
Samstag 18:00 - 20:00 Uhr Julia Kallen Tel.:0170-
9389443
Turnen/Gymnastik
Fordergruppe Gerateturnen Dorothea Peters Tel.: 3177
Donnerstag 16:00 - 17:15 Uhr
weibl. Jugend und Erwachsene Dorothea Peters Tel.: 3177
Montag 20:15 - 21:45 Uhr
Orthopadische Ruckenschule
fur Frauen und Manner Monika Clemens
Donnerstag 19:15 - 20:15 Uhr
Gymn./Ruckenschule fur Frauen ~ Anja Schrodter Tel.: 10966
Dienstag 20:15 - 21:30 Uhr
Gymnastik flr Frauen Gudrun Kniep Tel.: 3248
Freitag 20:00 - 21:30 Uhr
BOP — Powergym fur Frauen Sibylle Mann-Weber Tel.: 574409
Dienstag 19:00 - 20:15 Uhr
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Ausfluq der ,,Alten Herren**
b vom 5. — 7. September 2008

Erstes Wochenende im September. Es ist wieder soweit. Die Alten
Herren des TV 1910 Hemmerden gehen wie seit Menschengedenken
wieder zu diesem feststehenden Termin auf gro3e Fahrt. Diesmal
geht es nach ~ ‘

Holland.

Peter Taras hat
die Fahrt
organisiert und
17 Mann sind
seinem Ruf
gefolgt.

Die orangen
Hemden  sind
gestarkt und
gebugelt.

Punktlich um 16.00 Uhr sind alle auf dem Marktplatz versammelt. Ziel
ist der Nordseehafen Harlingen. Im Bus werden bereits die Karten fr
die kommenden Tage gemischt. Buben, Damen, Konige und Asse
werden fur den Kuchendienst gezogen und eingeteilt.

Lediglich Hans-Theo Hausmann erwischt ein Freilos und ,darf sich
somit in den kommenden 2 Tagen um
die Zapfanlage an Bord kimmern. Als
wir nach einigen Staus in Harlingen
ankommen, wird zunachst das Schiff
ausfindig gemacht. Es ist der stolze 2-
Mast Klipper Antonia. Erst 1991 war
die Antonia neu aufgebaut worden.
Wie es der Zufall will, exakt die
,Jacht®, mit der wir bereits vor 12
Jahren ebenfalls 3 Tage das
Isselmeer zwischen Lemmer und Enkhuizen unsicher gemacht hatten.
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Hier fur alle noch einmal die Daten des Schiffes, das fur die
kommenden 2
Tage unsere
Heimat sein sollte:
27,50 m lang,
525 m breit,
bestluckt mit einer
Segelflache  von
325 gm und
einem 160 PS Schiffsdiesel, 90cm Tiefgang, 9 Kabinen fur 24
Personen, 2 Toiletten und Duschen, Backofen, Kuhlschrank,
Bierzapfanlage und Sitzecke.

Nachdem die Mannschaft eingecheckt hat und der mitgebrachte
Proviant sicher untergebracht ist geht es erst einmal an Land um
sich fur den kommenden Tag zu starken.

Nach einem ausgiebigen Fruhstuck an Bord lichtet die Antonia am
Morgen ihren Anker und nimmt unter Segeln Kurs uUber das
Wattenmeer auf den Hafen der Nordseeinsel Terschelling. Zuvor
stellt Werner Goetz aber in einem Telefonat mit seinem Sohn Jens
erstaunt fest, dass der mit seiner Firma unterwegs ist. Der
Betriebsausflug geht, on Wunder, von Harlingen mit einem Schiff
nach Terschelling. Beim Auslaufen kann man sich noch zuwinken.

Das Wetter ist traumhaft. Laut unserem
Skipper einer der Top 10 Tage im Segelrevier
zwischen Harlingen und Terschelling. Unser
jungstes Mitglied Uwe (,Da Schneuz®) halt es
nicht lange auf
seinem Sitz. Nach
— einer kurzen
Einweisung durch
den Kapitan
ubernimmt er das
Steuer und
umschifft souveran alle Sandbanke auf
See sowie die dummen Bemerkungen
der Crew. Die Stimmung an Bord ist Top.
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Als dann noch Mano Rausch seinen Quetschbuel auspackt, sind
nur noch gestandene Seebaren an Bord zu finden. Die
Gemusesuppe zum Mittagessen ist der kulinarische Hohepunkt. Als
wir am spaten Nachmittag im Hafen von Terschelling eintreffen sind
sich alle einig, ein toller Tag.

Am folgenden Tag wird das Wetter ,interessanter‘: ein kurzer
Graupelschauer zum Fruhstluck
zeigt, dass die Nordsee auch
anders kann. Es folgte der
abenteuerliche Teil der Fahrt.
Hohe Wellen und viele
Wendemanodver forderten Mensch
-~ W und Material, werfen auch unseren
MAIN§*  Zeitplan  durcheinander.  Aber
. keiner geht Uber Bord und gegen
Ende der Fahrt kurz vor dem
Heimathafen werden alle von den ,Assen® mit einer deftigen
Gulaschsuppe verwohnt.

Gut gelaunt geht es dann fast 3 Stunden spater als geplant mit dem
Bus wieder in Richtung Heimat und alle sind sich einig, eine tolle
Fahrt. Danke Peter.

Gezeichnet von den Anstrengungen
des Segeltorns und angesichts der
spaten Ankunft geht es diesmal zum
Abschluss ausnahmsweise nicht
mehr in das allseits bekannte
amerikanische Spezialitatenrestau-
rant unseres Heimatortes.

Unsere Frauen hat’s gefreut.

Hans Andreas Schiffer
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Powergymnastik am Dienstag

L e~ ———

Hallo, wir sind die Gruppe, die jeden Dienstag Bauch, Beine und Po, kurz
B O P genannt, trainiert.

Unsere Herz-Kreislauf schonende Aufwiarmphase beginnt meistens auf dem
Stepper, gerne auch unter Einsatz von Kleinhanteln.

AnschlieBend geht es auf die Matte zum Ganzkorpertraining. Das komplette
Programm wird mit flotter Musik unterstiitzt, das cool-down aus Stretching
und Entspannung runden die Ubungen ab. Trotz der schweiBtreibenden
Gymnastik haben wir immer noch Luft zum Quatschen. Das wird beim
gemeinsamen Treffen vor den Sommerferien und beim alljdhrlichen
Weihnachtsessen vertieft.

Sibylle Mann-Weber

Die aktuellen Beitragssitze des TVH :

Kinder 2,50 € p. Monat

Jugendliche 3,00 € p.Monat (15-18 Jahre)
Erwachsene 5,00 € p. Monat

Familien 10,00 € p.Monat (ab 1 Erw. u. 2 Kinder)
Passive 0,50 € p. Monat



Doros Montagabendtruppe
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TERMINE 2009

16.01.2009 Jahreshauptversammliung
im ,Burggrafen®

19.02.2009 Kinderkarneval in der
Turnhalle

21.06.2009 Sportfest

06.12.2009 Nikolausturnen

In unserem JUBILAUMSJAHR 2010 findet die
Jahreshauptversammlung am 22. Januar statt.

?4, .,HIWM 8 =

TPz
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Krabbeln ist fiir Babys die erste Form der Fortbewegung. Das Spielen mit
verschiedenen Materialien fordert auch die geistige Entwicklung Threr
Kleinen. AuBBerdem kénnen die Miitter in der Gruppe Kontakte kniipfen und
Erfahrungen austauschen. Wenn Thr Baby 6 Monate alt ist, konnen Sie gerne
bei uns mitmachen.

Sabine Broich
21-



NORDIC WALKING bei den Friesen

Im Urlaub an der Nordsee entschied ich mich spontan, den TV Hemmerden
beim 5. Friesencross am Strand von Schillig zu vertreten. Organisiert wurde
die Veranstaltung vom MTV 1867 Hohenkirchen. Da mir die Streckenfiihrung
etwas ratselhaft vorkam, reithte ich mich vorsichtshalber mal im hinteren Feld
ein. Zu Beginn schunkelten wir uns zu den Klidngen von ,,An der
Nordseekiiste warm. Nach dem Startschuss setzten sich die erfahrenen
Wettkdmpfer sofort an die Spitze, und ich bemiihte mich, das Tempo
mitzugehen. Um mich herum waren Urlauber wie ich, Sportler der heimischen
Vereine und, wie an den Trikots zu erkennen, Profi-Walker, die von einem
Cross zum néchsten reisen. Die Cross-Strecke liber die Uferpromenade, durch
die Diinen und das Watt war abwechslungsreich und fiir mich sehr
anstrengend. Dankbar nahm ich in der warmen Mittagssonne die Getrdnke von
den freundlichen Streckenposten entgegen. Auf den letzten Metern vor dem
Ziel wurde ich dann noch iiberrascht: ,,Da kommt die Nummer 2232, Anne, gib
noch mal alles!” feuerte mich der Moderator von den Wilhelmshavener
Nachrichten iiber die Lautsprecher an. Gliicklich es geschafft zu haben
erreichte ich den Zieleinlauf, die elektronische Zeitmessung stand bei 44:06
Minuten, und ich war stolz auf meinen 10. Platz.
Anne Lapp

& Wllhelmshavener Zeitung
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Riickenschule

Seit ein paar Jahren besteht nun schon die Riickenschule.
Wir treffen uns jeden Donnerstag von 19.15h bis 20.15h,
um fit flr den Alltag zu werden oder zu bleiben.

Das Programm bietet Kraftigungstibungen flr den Riicken,
den Bauch, die Arme und die Beine, wobei hier
verschiedene Hilfsmittel wie z.B. Flexi-Bar, Thera-Band,
Stabe, Over-Ball... zu passender Musik zum Einsatz
kommen.

Die Ubungsstunde endet meistens mit einer angenehmen
Entspannungstherapie oder Korperwahrnehmung nach
Feldenkrais.

Der Turnverein hat mir verschiedene Fortbildungen in
diesem Bereich ermdglicht und ich bin froh, mein Wissen in
dieser Gruppe einsetzen zu kbnnen.

Der Vorteil unserer kleinen Gruppe (10-15 Teilnehmer) ist,
dass ich individuelle Kontrollen durchfihren und auf evtl.
Probleme eingehen kann.

Alles in Allem macht es mir viel Spa3 und winsche mir
noch viele frohliche und effektive Ubungsstunden mit Euch.

Eure Monika Clemens

03-



ENGAGIERTE JUGEND

Zusitzlich absolvierten Lena, Andrea und Sandra eine Ausbildung zum
Kampfrichter. Vor kurzem kamen sie bei den Stadtmeisterschaften, dem
Jahrgangsturnen und den Gaumeisterschaften in Miilfort zum Einsatz.

Auch der TV Orken leiht sich unsere engagierten jungen Damen gerne aus.
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Ja wo laufen sie denn ....und vor allem, wo ist der Ball?

So etwa geht es wochentlich freitags in unserer Turnhalle in
Hemmerden zu. Dann spielt die Freitagsfrauenriege Prellball. Die
Regeln sind Thnen bekannt? Der Gruppe eigentlich auch, aber nicht
immer, vielleicht immer 6fter, wire da nicht schon mal der Gaul, der
mit der einen oder anderen durchgeht, z.B. mit unserer allseits
beliebten Turnschwester Helga vom Langen Morgen, wenn sie
diesen Navratilova-Blick hat und mit Einsatz der gesamten rechten
Korperpartie den Ball exakt unter der Bank durchknallt. Wir haben
auch andere Stars unter uns, die wir fiir kein Geld der Welt
,verkaufen* wiirden (Angebote bitte diskret an den Unterzeichner):
da ist z.B. unsere clevere Annemarie vom Lindenhof, jeder Ball ist
geplant, jeder Gegner 1m Blick, macht der auch nur den Bruchteil
einer Sekunde einen Schritt nach links, haut es ihm rechts den Ball
an den Ohren vorbei. Beliebtestes Opfer: Meine Wenigkeit!
Schlaftablette lasst griilBen, man guckt, man zuckt, der Ball ist weg.
Teamgeist wird gro3 geschrieben, manchmal besonders, dann wird
gar mitten im Spiel, der Ball ist im Anflug (!) diskutiert: ,,Ich oder
Du?* Und wihrend die ,,Du‘ nach einer Antwort sinnt, haut es den
Ball gegen die Hallenwand. Perfektes Team. Und vor allem: ,,Dabei
sein ist alles* fiir mich besonders, ich verliere ja immer!? Verliere?
Mitnichten, ich gewinne jeden Freitag aufs Neue: ich sehe Frauen,
die aus ihrem beruflichen oder familidren Alltag in meine
Gymnastikstunde kommen und wéhrend dieses Prellballspieles zu
Beginn der Gymnastikstunde lassen sie den Alltag hinter sich:

Freitagabend acht Uhr vorbeli, Ich sehe die Frauen Tranen lachen,
Zihle wieder nur bis drei. die lustigsten Verrenkungen machen.
Wo ist denn der Rest geblieben, Und macht Hausarbeit krumme Riicken:
Gliick gehabt, jetzt sind wir sieben. Beim Prellballspiel koénnen sich alle
In der Mitte Banke zweier biicken!

2 Gruppen verteilt in vierer und dreier.  Und im Lachen, Fluchen, Jubeln und
Wir spielen Prellball — Regeln bekannt? Schrei’n,
Hildegard kommt noch angerannt! konnen wir einmal wieder Kinder sein!

Wir freuen uns immer auf Mitspielerinnen!

Fiir die Freitagsfrauenriege: Gudrun Kniep, Ubungsleiterin
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Beim traditionellen Kinderkarneval des Turnvereins Hemmerden tummelten
sich am Altweiberdonnerstag rund 160 Kinder in der Hemmerder Turnhalle.
Ubungsleiterin Monika Bolz fiihrte durch das Programm und animierte die
kleinen Jecken zu narrischen Spielen.

Am Ende der Veranstaltung wurden wieder die schonsten Kostime pramiert: in
diesem Jahr waren es eine Vogelscheuche, ein Model, ein Schmetterling und
jede Menge Hexen.

-4
IF
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dungen-Kurzmeldungen-Kurzmeldungen-Kurzmeldungen -Kurzmeldu
Der Stadt-Sport-Verband, der sich fruher Stadtverband fur Leibes-
ubungen nannte, feierte am 12. Oktober im Rittersaal des ,Alten
Schlosses” sein 50jahriges Bestehen. Anlasslich dieser Veranstaltung
wurde das neue Logo des SSV vorgestellt. Silke, Anne und Ralf
nahmen fur den TV Hemmerden an der Jubilaumsfeier teil.

Der Stadt-Sport-Verband Grevenbroich ehrt auch im Jahr 2009 seine
Sportler. Voraussichtlich finden die Ehrungen der Erwachsenen am
14. und die Ehrung der Kinder und Jugendlichen am 15. Februar in
der Erfthalle Frimmersdorf statt. Eventuelle Anderungen geben wir auf
unserer Internet-Seite www.tv-hemmerden.de bekannt.

Auch in diesem Jahr nahmen Helga und Ralf an einem Seminar des
LSB aus der Reihe ,Kurz und Gut" in den Raumen der Raiba GV teil.
Diesmal war das Thema:,Mittelbeschaffung fur den Verein sowie
Finanzierungs- und Forderungsmoglichkeiten im Sport”.

Der TVH war am 17. August 2008 erstmals Mitveranstalter des
Sportabzeichen-Aktionstags in Grevenbroich. Hans-Georg, Ralf,
Manuela, Doro, Anja, Anne, Gaby, Hans und Manuel waren zum
Messen und Stoppen im Einsatz.

W&l DIBf  TURNFEST 2009 in
: i Frankfurt
vom 30. Mai bis 5. Juni

Serviceformular: Bitte informieren Sie uns umgehend, wenn sich
Ihre Bankverbindung geandert hat. So ersparen Sie unserem Verein
unnotige hohe Ruckbuchungskosten. Mit dem Serviceformular, das
sie in der Turnhalle bei den Ubungsleitern erhalten, konnen Sie uns
Anderungen von Adresse und Bankverbindung melden.

Da laut Satzung ein Austritt schriftlich erfolgen muss, genugt
nicht die mindliche Information des Ubungsleiters. Hierfiir gibt es
einen Abschnitt, den Sie nur kurz ausfiillen miissen. Alle Anderungen
und Austritte kdnnen natarlich auch Uber unsere Internet-Seite an
webmaster@tv-hemmerden.de gemeldet werden.

meldungen-Kurzmeldungen-Kurzmeldungen-Kurzmeldungen-Kurzme
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Der Vorstand des TV 1910 Hemmerden e.V.

1. Vorsitzender Hans-Georg Becker Tel.. 0179-3983170
2. Vorsitzender Ralf Lapp Tel.: 02182-1537
Geschaftsfuhrerin Silke Birschel Tel.: 02182-571240
1. Kassiererin Helga Biermann Tel.: 02182-10322
Oberturnwartin Dorothea Peters Tel.. 02182-3177
Oberturnwartin Manuela Sausmikat Tel.: 02181-44211
Vereinsjugend- Sandra Dicken Tel.: 02182-18594
ausschuss: Elena Bartsch Tel.: 02182-18981

Geschaftsstelle :
TV 1910 Hemmerden e.V., Schelsener Weg 13, 41363 Jlchen

e-mail: webmaster@tv-hemmerden.de
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